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KeHuwmHbl, UMeloWwme KapTouKy-
YAOCTOBEPEHME YNPAEBAEHUS MEAULMHCKOM
nomouu Aenapramerta DSHS (DSHS Medical
Assistance ID card) nmetor npaBo Ha
MOAYYEHNE PE3HOOBPAE3HBIX YCAYT,
CBA3aHHbIX C GEPEMEHHOCTbHIO.
MpeAoCTaBAIETCS NOMOLb B MOAYYEHUM:

Una mujer con la tarjeta de
identificacion de Asistencia Médica de
DSHS puede obtener una gran variedad
de servicios relacionados con el
embarazo.

Existe ayuda para obtener:

Phu nG ¢ Thé Trg Cap Y Té clia DSHS
¢6 th¢ Augc nh=n nhi+u dich vu bao qupt
lién quan khi mang thai. Nhing su trg
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[ Yenyr spava MAM MHOTO ML, NPEAOCTARASIOLIErO
MEANLMHCKME YCAYTY

] CoumanbHbix ycayr 8 Ballem parioHe

[ KoHcynbTaLmit no BONPOCAM BaWMX NOTPEBHOCTEN

[ Mpuemos no BonpoCaM yxoaa 3a COBOV U NUATaHMS

(1 Médico o proveedor de cuidado a la salud

[J Servicios sociales dentro de su area

(I Consejeria de acuerdo con sus necesidades
[ Visitas para el cuidado personal y la nutricion
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[0 Bugc thf m héi v+ viéc chf m séc cho chinh
minh va van A+ dinh dudng
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EcAv Bbl He yBepeHbl B TOM, YTO BAM CAEAYET AeAaTb, MEPCOHAA Mporpammsl First Steps
(‘Mepsble warn’) 8 sawem Otaene coumansHoro obecneuyerns (Community Services Office,
CSO) penaprameqta DSHS MOXeT oka3aTb Bam MOMOLb B MOAYYEHUM AOMOAHUTEABHOM
VHOPMALMN O AOCTYMHbIX BAM BAPWEHTAX.

Si usted no esta segura acerca de lo que tiene que hacer, el personal de First Steps
en la Oficina de Servicios Comunitarios de DSHS (CSO) puede ayudarle a
informarse mas sobre sus opciones.

Néu quy vi khong biét chac minh can 1dm gi, h[ lién Irc v6i nhan vién cla First
Steps & Phong Dich Vu Cong Dong (CSO) DSHS cua quy vi, ho ¢6 tho gi p quy
vi tim hiou thém v+ nhiing chon lua clia quy Vvi.

Pregnant?

Plan for
a Healthy
Future

A woman with a DSHS Medical Assistance
ID card can get a wide variety of
pregnancy-related services. There is

help obtaining:

[> Doctor or health care provider
[> Social services in your area
[> Counseling about your needs
[> Visits for self care and nutrition

If you are not sure what to do, First Steps
staff at your DSHS Community Services
Office (CSO) can help you learn more
about your choices.
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Take charge of your life.
Only you can make
these choices:

Planning to Parent

First Steps Maternity Support Services will help
you get ready for your baby. This includes visits
with a community health nurse, a nutritionist, and
a behavioral health specialist.

Placing for Adoption
These services are available to you.

When Your Pregnancy Ends Contact Your CSO

If you choose to end your pregnancy, you can use
any women’s health care provider without a referral.

Family Planning Coverage

If you have a DSHS Medical ID card, you get family
planning coverage. This card will pay for family
planning counseling, all types of birth control, and
sterilization.

1-800-322-2588

Healthy Mothers, Healthy Babies Hotline

1-800-770-4334

Family Planning Hotline
For information and referral services
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1-800-322-2588 Healthy_
Mothers, Healthy Babies Hotline

1-800-770-4334 Family

Planning Hotline
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Bosbmute ynpaeneHue
CBOEeW XW3HbIO B CBOM
pyku. ToAbkO Bbl MOXeTe
MPUHSTD CAeAyiOLne

MhaHupoBaHue matepuHcTea. Cayx6a NoAAEPXKM GepemenHbix U HOBOPOXAeHHbIX mporpammsl First Steps [‘Mepsbie warn') NOMOXeT BaM NOATOTOBUTLCS K POXAEHHIO
Ballero peberka. B Yncno MPeaOCTaBASEMbIX YCAYT BXOAUT MOCEWEHNE MEACECTPbI MECTHOW CAYXObl 3ADABOOXPAHEHNS, AVETOAOTA W CMELMAAUCTE MO NOBEAEHYECKOV
NCUXONOT M.

YcbIHOBAEHHMe. Bbl MOXeTe BOCMOAb30BATLCS AGHHBIMK YCAYraMU.

Caaxurecb co csoum OTaeAOM coumanbHoro obecneverns (CSO) B cayvae mpekpalseHns GepeMeHHOCTH. Ecan Bbl pewnte npepsatb GEPEMEHHOCTb, Bbl MOXETE
BOCMOAB30BATHCY YCAYraMu AOOOTO BPAYa MAM WHOTO AWML, MPEAOCTABASIOWETO MEAULMHCKUE YCAYTW AAS XEHWMH, 6e3 HanpasAeHnd.

CrpaxoBoe obecreyeHne YCAYr No NAGHUPOBAHMIO CeMbM. ECAM y BAC eCTb MeAMUMHCKaY kapTouka-yaocToBepetne aenapramerta DSHS (DSHS Medical ID card), o

ANG TIOAYYEHME HEOBXOAMMOWM NOMOILLM NMO3BOHMTE

1'800'322'2588 ropsyas AUHUS

nporpammbl Healthy Mothers, Healthy Babies

1'800'770'4334 rops4as AuHUS

no BOMPOCAM MAGHUPOBAHUA CeMbMU.

pelueHuns: BAM OMAGYMBAIOTCS YCAYTY N0 NMAGHUPOBAHMIO CEMbU. BAGrOAGDS 3TOV KAPTOUKE Bbl MOXETE OMAGTUTH YCAYTM MO MAGHUPOBAHMIO CEMbY, BCE BIABI YCAYT MO KOHTPOAKD F A ——
POXAGEMOCTH, @ TaKxe CTepuAM3aLMIO.

Tome el COﬂtFOl de U Planeando ser mama Los servicios de apoyo a la maternidad First Steps le ayudaran a prepararse para su bebé. Estos incluyen visitas de %QSSEL’\EELQL{WDA QUE USTED NECESITA,

. una enfermera de salud publica, un nutricionista y un especialista en salud del comportamiento. 1'8003222588 i )

V|da Solamente usted Colocacién en adopcién Estos servicios estan a su disposicion. linea gratuita
Cuando su embarazo finaliza contacte a su CSO Si usted decide finalizar su embarazo, puede utilizar cualquier proveedor de servicios de Madres saludables, Bebés saludables

pUEde tomar estas para mujeres, sin necesidad de una derivacion. 1-800-770-4334 iinea gratuita

. . . Cobertura de Planificacion Familiar Si usted posee una tarjeta de identificacion médica de DSHS, obtiene cobertura para Planificacion de Planificacion Familiar
deC|S|0neS Familiar. Esta tarjeta pagara por la consejeria de Planificacion Familiar, todo tipo de pastillas anticonceptivas y esterilizacion.

Para informacidn y servicios de derivacion.

H[Y biét nh=n 1[fih trpch nhiém

trong Aoi song ctia quy vi. Chi
¢6 chinh quy vi méi ¢ thQ
quyét Ainh Awoc nhitng chon
Iua ndy:

Chuvn Bi AOTré Thdnh Cha Me Dich vu H6 Trg Syn Khoa clia First Steps sé gi p quy vi san sang A¢ Aon nh=n Alia con méi clia quy vi. Di=u ndy bao gom
viéc thf m viéng cla y tit chf m soc stc khde cong Adng, chuyén vién dinh dudng, va chuyén vién v+ stc khoe tinh hmh.

Sap Xép Trong Viée Goi Nuoi Nhiing dich vu ndy hién c6 san cho quy vi.

Lién LTE v6i CSO Khi Quy Vi Khong Muon Mang Thai Néu quy vi chon phy thai, quy vi c6 tho Ai Aén bat ci mot noi chf m séc stic khde ndo danh cho
phu ni ma khdng can phyi gidi thiéu.

Puoc Ddi Tho v+Ké HoTeh Héa Gia Pinh N&u quy vi c6 Thé Y T& clia DSHS, quy vi s6 Audc Adi tho v+ k& horch hda gia Ainh. Thé ndy sé& Adi tho viéc ¢d
van ké horch hda gia Ainh, tat ¢y nhiing phuong phup ngua thai, va triét s3n.

NEU QUeo V| CAN DUGC GIUP, XIN LIEN LAC VOI:
Duong Day Truc Tiép cia Healthy Mothers,

Healthy Babies so 1'800'322'2588
si1-800-770-4334 13puimg sy

Truc Tiép cia Ban Ké HoTth Hoéa Gia Pinh
DO Mg biét thém chi tiét va clic dich vu gidi thiéu



